Kostpolitik for Bérnehuset Solsikken

Maltiderne i daginstitutionerne er af stor betydning for barnets fysiske og psykiske

velveere og trivsel.

Mange af bgrnene spiser over halvdelen af deres daglige malitider i intuitionen, derfor

er der et abenlyst stort behov for, at vi som institution tager ansvar og stilling til hvad vi

servere for bgrnene i Igbet af dagen. )b

Overordnet visioner for maltiderne:

Bgrnene tilbydes sund, varieret og narende mad hver dag.

Institutionen fgiger fadevarestyrelsens anbefalinger for méltider i daginstitutioner.

Der tilbydes morgenmad, frokost og mellemmaltider.

maden skal vaere med til at gge bgrnenes kendskab til forskellige slags mad, som et supplement til maden i
hjemmet.

Maden:
Maden er min. 60% gkologisk, vi har i solsikken erhvervet et fiot sglvmaerke i gkologi, hvilket betyder 60-90
% gkologi.

Morgenmaden i Solsikken bestar af fglgende:
Rugbrgd med smgr, hjemmelavede marmelade, smgreost, havregryn, miesli og hertil meelk og vand.

Mellemmaltiderne bestar af:
Hjemmebagt brgd af forskellige slags, rugbrgd, knaekbrad samt frugt og gr@ntsager. Foraeldrebestyrelsen
har valgt at bgrnehavens bgrn selv skal have frugt med til mellemmaltiderne.

Frokosten:

Bestar af varme retter 3-4 gange, samt smegr-selv rugbreds dag 1-2 gange ugentligt. Fisk er pa menuen 1
gang ugentligt. Nar der serveres svinekgd, laves der noget tilsvarende uden svinekgd til dem af bgrnene
som ikke ma spise det. Sundhedsstyrelsen vil ogsé gerne have man laver flere retter med beelgfrugter, sa
der som udgangspunkt et maltid om ugen som er vegetarisk.

Der bliver brugt mzelk, ost, smgr og andre mzlkeprodukter i madlavningen. Der er kun drikkemaelk til
morgenmaden, det er derfor vigtigt at man som foraldre selv er opmaerksom pa om barnet far nok!

For de mindste vuggestuebgrn gaelder andre regler, da sundhedsstyreisen ikke anbefaler komaelk til bgrn
under 1 ar.

Sukker:

Der er nul sukker politik i Barnehuset Solsikken, Derfor vil der ikke vaere strgsukker til morgenmaden,
sukker bliver kun brugt som et krydderi i hverdagen.

Ved traditioner og nar hgjtider fejres, kan der vaere anvendt sukker

f.eks. grove fastelavnsboller med chokoladestykker, “Bag for en sag” i oktober, kanelsukker pa risengrad og
smakager til julearrangementer og m.m.

Fodselsdage som holdes i Solsikken:

Hvis man har lyst til at dele noget ud i anledning af fadselsdage, er i hjertelige velkomne til at ggre dette.
Dog er i ngd til at overholde Solsikkens regler om nul sukker. Det betyder at kage, is, mieslibarer, boller
med glasur, kiks, maelkesnitter, slik, te-boller, kakao, juice, smoothie m.m. ikke er tilladt og at vi gerne ser,



at man begranser maengden af tgrret frugt — sa der ikke kommer en aeske rosiner og en hel frugtstang med
samtidig. Der haenger forslag til hvad i kan medbringe ved kgkkenet, og i garderoberne.

Medbringer i noget, s husk og giv besked til kpkkenet eller til en voksen pa stuen som siger det videre.
Nar alt det er sagt, sa er det veerd at huske p3, at det ikke er det man medbringer som er i centrum, men
selvfplgelig fedselsdagsbarnet der er i centrum.

Drikkedunke:

Her i Solsikken indeholder de medbragte drikkedunke kun vand med mindre andet er aftalt. Vi opfordrer til,
at i tager dem med hjem og vasker dem hver dag. Man kan sammenligne drikkedunken med et glas, det
vasker man ogsé af hver dag. For ndr man drikker direkte af den kommer der bakterier fra munden pa
tuden af flasken, som maske ogsa skylles tilbage i flasken. S3 husk god hygiejne.

Madmor:

| kgkkenet arbejdes der meget med mad mod i samarbejde med padagogerne og bgrn for at fremme deres
kendskab til mad og deres lyst til at smage pa nye retter, grentsager m.m. det ggr vi bl.a. i hverdagen og
gennem tema uger med fokus pa maden og det sunde liv og badrnene far lov til at deltage i madlavningen
ind i mellem. Kgkkenet har fokus pa en bestemt grgntsag hver maned, som kommer hel ned pa stuerne i
bgrnehaven og sa snakker de om den, smager og sa til frokost er den grentsag "hoved” fokus i retten.

Allergi/overfglsomhed:

Det gaelder for alle i Solsikken at der ved allergi/overfglsomged skal foreligge en leegeerklzering til
kekkenlederen, hvis der gnskes specielkost. Og ingen ma medbringe eget mad med mindre det er aftalt
med kpkkenlederen.

Madspild:
Da vi gerne vil begraense madspild og fa det meste ud af pengene til bgrnene, vil vi rigtig gerne vide nar

jeres barn holder fril

Spergsmal eller kommentarer til kostpolitikken kan rettes til kgkkenlederen eller dagtilbudslederen.




