Sevnpolitik

I Solsikken har vi besluttet at beskrive vores s 2
sevnpolitik, da vi ensker at oplyse Jer N Z.
foreldre om, hvad I kan forvente, nir Jeres ;

barn gér her i institutionen. _——
Vi tager udgangspunkt i den nyeste

forskning pa omradet og folger derved de
anbefalinger, som eksperterne foreskriver.

Sovn i Solsikken

Sevn er en vigtig forudsatning for berns udvikling — bade fysisk og psykisk. Vores faglige
holdning er, at barn skal have lov at sove til de er udhvilede.

Her i institutionen har barnet sin “arbejdsdag” med adskillige indtryk, krav, og mange bern og
voksne, som det skal forholde sig til. Det kraever overskud og derfor har barnet brug for sevn til at
restituere og bearbejde de mange indtryk det far i lobet af dagen. P4 den made fir bernene 0gsa en
pause fra leg, forstyrrelser, stimulation og stej.

Alle bern i alderen 0-3 ar har brug for en middagslur — mange endda helt op til 5 ars alderen.

I Solsikken vaekker vi som udgangspunkt ikke bern fra deres middagslur, og alle bern far mulighed
for sovn eller hvile i middagsstunden.

Hvis et barn er trat, bliver det puttet. Vi tager udgangspunkt i det enkelte barns behov og hvis
barnet er trat, skal det sove. De mindste born folger deres sevnrytme og sover flere gange i lebet af
dagen. Vi oplyser Jer om, hvis bamet har sovet anderledes end det plejer i lobet af dagen og ogsé
hvis det har sovet flere gange, men vi noterer ikke hvor lznge det har sovet, nar det ligger indenfor
det normale for barnet.

I Koge kommune mé bern over 2 &r ikke vare fastspandt i en krybbe, og derfor kommer alle born
ind og sove fra den dag de fylder 2 &r. Indenfor sover bernene pi en madras/seng, og udenfor har vi

barnevogne eller krybber til alle barn.

Dialog

I perioder kan der vare behov for regulering af sevnen, f.eks. i overgangen fra 2 til 1 lur om dagen.
Her er dialogen mellem forzldre og personale vigtig, for at vi sammen kan finde det bedste
sovemenster for bamet. Vi ser det som et feelles projekt, at Jeres barn har en god sgvnrytme, som



